
習字 月

サイエンス 月

将棋

そろばん

桐蔭学園教室 英検受験講座Kix English School英語
講師：小川 学 
実施曜日・時間：
金：5級講座15:50-16:40 
　　4級講座16:40-17:30
受講費（月額）：11,000円
※別途教材費がかかります。
※英検については、各自で受験していただきます。
定員：各回20名程度
実施頻度：月3,4回程度

～英語は「誰」に教わるかが一番大切～
Kix English Schoolは、英検1級＆TOEIC990点を取得する
教師が自らの経験をもとに確立した学習法によって「本物の英
語」「使える英語」を伝授します。
英検5級合格、4級合格、目標を決めて一緒に楽しく英語を学びま
しょう！

金

習い事の送り迎えが不要！
学校で受講できるため、保護者の方の送り迎えが必要ありません。お子さまの習い事先への移動の心配なく安全
に受講することができます。（※水泳のみ、引率による徒歩５分程度の移動あり）

学校の友達と一緒にチャレンジ！
学校の友達と一緒に習い事ができるので、中高の部活動のような雰囲気です！他学年との交流も生まれ、豊か
な対人関係を育むことができます。

桐蔭学園小学校アフタースクール 

定期プログラム（習い事）一覧

講師：大森 智穂子 
実施曜日・時間：
月：16:20-17:20（1.2年生対象）
受講費（月額）：8,800円
※入会金4,400円がかかります。
※入会特典：白衣、ファイルプレゼント！
定員：12名
実施頻度：月3回程度

面白いサイエンス現象を体験する事は、サイエンスへの興味を伸
ばすことに繋がります。サイエンスの実験サイクル（興味→観察
→疑問→予想→実験→結果検証→新たな興味→…）の中で、この
「興味をもつ事」はいつも大切です。本講座は、知識の習得だけ
ではなく、「五感（主に視覚、聴覚、触覚）を使ってサイエンス
の楽しさを感じ、興味をもつ事」を主目的とした講座です。「空
気」「磁石」など身近な1つのテーマに対して2.3回実験を行い、
興味を深めていきます。また、テーマ終了時には「自分の考えを
まとめる＆発表する」時間を設け、子どもたちが自分の頭で考え
言語化する力をサポートしていきます。

ひらめきサイエンスラボ　桐蔭学園教室

木
講師：岩田 翼 
実施曜日・時間：
木：初級：15:05-15:45  
　　中級：15:50-16:35
　　上級：16:40-17:25
受講費（月額）：6,600円
※別途大会参加費等がかかります。
定員：各回12名程度
実施頻度：月3,4回程度

将棋は何歳からでも始めることができ、年の差関係なく遊べる魅
力的なゲームです！
将棋は堅苦しく難しいイメージを持たれることがありますが、楽
しむことが一番！将棋の考え方や技術などをわかりやすく、楽し
く伝えていきます。初級クラスでは、ルールやマナーを１から教
えます。お友だちや先生と対局しながら、みんなで楽しく上達し
ていきましょう。中級以上は年に2回の大会参加を目指します！

つばさ将棋教室　桐蔭学園アフタークラブ

浅見珠算塾は横浜・川崎・東京に60教室を展開、1,500名の受講
生が当塾教育方針のもと珠算学習に励んでおります。『珠算・珠
算式暗算・英語読上算』など各種検定試験合格を目標に、子ども
たちの右脳が最大限に活性化するよう指導します。そろばんを学
ぶ事で計算力はもちろん、集中力・創造力・直感力・判断力・忍
耐力・空間把握能力等、様々な力が身に付き、中学・高校・大学
受験・社会生活においても大変役立ちます。デジタル化が進むな
かアナログ脳の大切さを伝え、子どもたち一人ひとりに情熱をも
って向き合います。

火
講師：淺見 基貴・淺見 昭剛
実施曜日・時間：
火：1コマ目：16:00-16:40 　　
　　2コマ目：16:45‐17:25
受講費（月額）：5,500円
※入会金5,500円がかかります。
※別途検定料、教材費がかかります。
※入会特典：ワンタッチそろばん、オリジナルバッグ、クリ
アファイル、初級テキストをプレゼント！
定員：各回15名程度
実施頻度：月3,4回程度

浅見珠算塾　桐蔭学園教室

学習系

講師：小倉 利美子 他
実施曜日・時間：
月：Aクラス（1年生）16:00-16:40 　　
　　Bクラス（2年生以上）16:45‐17:25
受講費（月額）：6,600円
※入会金2,200円がかかります。
※日本習字年会費8,800円が毎年かかります。
※別途教材費がかかります。
※５月までに入会の方には習字道具プレゼント！
定員：各回20名程度
実施頻度：月3.4回程度

日本習字では「正しい、美しい」字を指導しています。背筋を正
し書を書く姿勢は、日常生活のあらゆる姿勢に成長の上でとても
大切であり、日本の日常に深く結びついています。このプログラ
ムでは、毎月硬筆と毛筆の課題に取り組み、1か月間同じ文字に
向き合います。自分の心を落ち着けて課題を見極め、じっくり向
き合うことの大切さや喜びを感じてほしいと思います。教室で
は、個別指導に力を入れており、3～5名の講師で子ども1人1人の
書道の上達をしっかりサポートします。

日本習字　桐蔭学園アフタースクール教室 

※内容、曜日、時間など、変更になる場合がございます。
※価格はすべて税込みです。
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アフタースクールの習い事は、学校の中ですべて完結！

学校の中で放課後にやりたいことがすべて完結できる！
放課後はアフタースクールでおやつを食べて、宿題をして、習い事をして、夕方まで学校の友達と自由に遊ん
で過ごすことができるので、学校の中で放課後にやりたいことが完結できます。また、お子さまがアフタース
クールで過ごす間、保護者の方々にもその時間を有効に使っていただくことができます。

各分野のベテラン講師から学べる！
桐蔭学園小学校アフタースクールでは「学習系」「スポーツ系」「芸術系」の3分野で、計14種類の習い事を
用意しています。各分野の講師の先生方の経験と実績を分析し、厳選したスクールを導入しています。



少林寺
拳法

月
講師：本間  慎太郎 
実施曜日・時間：
月：16:30-17:20
受講費（月額）：4,400円
※別途少林寺連盟に加入が必要となります。道衣代、連盟入
会費、毎年の年会費がかかります。(直接連盟にお支払い)
定員：20名程度
実施頻度：月3回程度

少林寺拳法は日本武道館の武道９団体の１つであり、ココロもカ
ラダも護ることができる護身術を身につけることができます。ま
た、少林寺拳法を通して、一つ一つの所作の美しさ、内面からう
まれる礼儀作法を楽しく身につけてほしいと思います。人と競う
のではなく、自分自身と向き合いながら人と協力してお互いに成
長していく練習が特徴であり、一つ一つの技法を通して、正しく
力を使える本当の強さを育みます。その先には、思いやりと勇気
と行動力を持つとともに、社会に貢献できる人間形成を目指して
います。

桐蔭学園少林寺拳法クラブ

ピアノ個人レッスンピアノ

茶道 花弄会茶道教室(裏千家) 桐蔭学園アフタースクール校

体操

陸上競技

ダンス 火

水泳 水連携
プログラム

アート 金

講師：ふなこし りほ 
実施曜日・時間：
金：16:00-17:15 
受講費（月額）：4,400円
※アート用スモックをご用意ください。（学校のもの以外）
定員：各回16名
実施頻度：月2回

～作品が一人一人違う。個性を大事にする放課後ならではのアー
トプログラム～
このプログラムでは、絵画ではもちろん、粘土や木材を使用した
立体作品、身近にあるものや学校とはちょっと違った素材を扱
い、飾ったり実際に使用できるモノを作ります。
色の作り方から道具の正しい使い方、制作において工夫する力、
自由な発想力、デッサンなどでものを見る力を高めるだけでな
く、準備や片付けで自分から行動を起こせたり、他の作品を見て
いいところを発見できたりと他人を思いやる気持ちも伸ばせたら
と思います。

子どもエクラ造形教室金

バレエ連携
プログラム

講師：月野 雄一 
実施曜日・時間：
木：陸上運動コース（1.2年生対象）：15:40-16:25
　　陸上競技コース（3年生以上対象）：16:25‐17:25
受講費（月額）：運動コース6,600円
　　　　　　　　競技コース7,700円
※別途入会金5,500円、別途大会参加費等がかかります。
※入会特典：Tシャツ、ハーフパンツプレゼント！
定員：1.2年生15-20名程度、3年生以上15名
実施頻度：月3,4回程度

発達段階にある自分たちの体の動かし方・使い方を、体を動かす楽しさ
を存分に感じながら学んでいきます。プログラムを通して、全てのスポ
ーツの基本となる「走る・跳ぶ・投げる」動作の基礎、考えて練習を行
う習慣、周りと競い合う楽しさや自己記録に挑戦する楽しさ、練習を通
して学ぶ他者とのコミュニケーションなどの社会性を身につけてほしい
と思います。得意なものは自信を持って、苦手なものは一生懸命にトラ
イすればOK！自分の体の可能性を広げましょう！

陸上運動コース：「走る・跳ぶ・投げる」基礎動作の向上を目指します。
陸上競技コース：より本格的に競技として「走る」ことを学んでいきます。

月野ランニングスクール 木

火 水
講師：伊藤 里奈 
実施曜日・時間：
火・水：①15:00-15:30 ②15:30‐16:00
　　　　③16:00-16:30 ④16:30-17:00
　　　　⑤17:00-17:30
受講費（月額）：6,600円
※別途教材費がかかります。
※学園の電子ピアノでのレッスンになります。

定員：各曜日5名
実施頻度：月3回実施

初めてピアノに触れるお子さま（※経験者も受け入れ可）を対象
に、ピアノを弾く姿勢、指の使い方や楽譜の読み方などを、基礎
から個人指導でじっくり学んでいきます。
音楽を肌で感じて、一つの音楽を作り上げることで、達成感と五
感が磨かれていきます。ピアノは練習の積み重ねがとても大切で
す。一つ一つの達成感を積み重ねながら楽しく学んでいきましょ
う。
好きな曲や弾いてみたい曲があったらぜひ教えてくださいね♪

火

講師：加藤 宗円 
実施曜日・時間：
火：初級15:45-16:25
　　上級①16:25-16:55 上級②16:55-17:25
受講費（月額）：7,700円
　　　　　　　　　　　（お茶代、和菓子代含む）
※別途入会金5,500円がかかります。
※入会特典：お茶お稽古セットプレゼント！
定員：初級6名、上級各回3名
実施頻度：月3回

礼儀作法を基礎から学び、触れる機会の少なくなってしまった日
本文化、和の心を学ぶことができるプログラムです。
日本文化の総合芸術とも言われる茶道を通して和(お互い同士が仲
良くする)・敬(うやまいあう)・清( 心の清らさ )・寂(何ものにも
乱される事のない不動心 )の精神を身につけ世界に発信できる人
を育てたいと願っています。
『お茶室への遠足』『お茶会の催し』などの体験の場も設けてい
ます。
和敬清寂の精神を念頭に書、禅の言葉、四季折々の花々、和菓
子、工芸など日本の素晴らしい文化を五感で感じることができる
プログラムです。

講師：竹入 樹 
実施曜日・時間：
金：ビギナークラス：15:40-16:30 
　　アドバンスクラス：16:35-17:25
　　※ビギナークラスは1.2年生のみ受講可能
受講費（月額）：6,600円
※別途入会金5,500円がかかります。
※入会特典：Tシャツ、ハーフパンツプレゼント！
定員：各回15名
実施頻度：月3.4回程度

【ビギナークラス】幅広い年齢層を指導してきた経験豊かなコーチと一緒に、跳び
箱・鉄棒・マット運動を中心に体操の基礎を学んでいきます。まずは「見て真似をす
る」「聞いたことを体で表現する」といったシンプルな動きからスタート。少しずつ
できることを増やしながら、体を上手にコントロールできる力を身につけましょう。
焦らず取り組むことで、自分の体が思い通りに動かせるようになり、運動の楽しさを
実感できます。

【アドバンスクラス】経験豊かなコーチの指導のもと、跳び箱・鉄棒・マット運動を
中心に、基礎を土台にしたさらなるレベルアップを目指します。これまでに培った
「見て真似る力」「聞いて体で表現する力」をさらに磨き、自分の体を自在に操れる
ようになることが目標です。基礎を大切にしながらも、難度の高い技や新しいチャレ
ンジに取り組み、自分の限界を乗り越えていきましょう。

SCJ体操教室

スポーツ系 芸術系

emo DANCE school 
講師： 石川 由佳
実施曜日・時間：
火：16:20-17:20
受講費（月額）：6,600円
※別途入会金5,500円がかかります。
　別途発表会参加費、衣装代等がかかります。
定員：20名程度
実施頻度：月3,4回程度

たまプラーザ、あざみ野、鷺沼でキッズダンススクールを展開して
いるemo DANCE schoolがアイドルダンスクラスを担当します。
JPOPやKPOPのアイドルのような可愛いカッコいいダンスを学ぶと
ともに、ジャズダンスやHIPHOPの基礎からしっかり指導します。
『一人一人の個性が輝くように』をモットーに、ダンスを通して、
ダンスの上達はもちろん、仲間とのふれあいやステージに立つ経験
を感受性豊かな子どもの時期に体験していただきたいです。お子さ
まの体と心の成長を一緒に楽しんでいきたいと思います。

桐蔭学園校　アイドルダンスクラス

講師：横浜サクラスイミングスクール講師
実施曜日・時間：
水：15:30-17:30 ※移動時間を含む 　　
受講費（月額）：7,150円
※横浜サクラスイミングスクールと直接契約していただくプ
ログラムとなります。参加にはアフタースクールのレギュラ
ー登録が必要です。
※別途入会金、施設維持費、スクール指定用具等費用がかか
ります。
定員：20名（1.2年生対象）
実施頻度：月3,4回程度

横浜サクラスイミングスクールは、ベビーから競技を目指してい
る成人、健康維持をしたいシニアの方まで一人一人のレベルに適
した指導で無理なく水泳の技術習得を目指しており、日本体育協
会公認上級水泳コーチが監修し、オリンピック選手も輩出してい
るスクールです。水に慣れたいお子さまやこれから泳ぎを覚えて
いきたいお子さま、また将来競泳選手を目指すお子さまを対象
に、泳ぎの基本から応用まで、楽しく学ぶことができます。ここ
で一定の泳力を身につけたお子さまは競泳クラスへと進むことも
可能です。

横浜サクラスイミングスクール

木

講師：Masaki 
実施曜日・時間：
木：16:20-17:20 
受講費（月額）：8,250円
※ハートバレエアカデミーと直接契約していただくプログラ
ムとなります。参加にはアフタースクールのレギュラー登録
が必要です。
※別途入会金8,250円、保険料、衣装代、発表会参加費がか
かります。
定員：20名（1-4年生対象）
実施頻度：月3.4回程度

ハートバレエアカデミー「桐蔭学園教室」では、本格的なバレエを学
校の中で習うことができます。

～バレエクラスの5つの魅力～
　　　　　　　　　　

ハートバレエアカデミー 桐蔭学園教室

※アイドルダンスとは…ジャズダンスやHIPHOPを基礎から学べる
　JPOPやKPOPのアイドルのような可愛いカッコいいダンスです！

①忍耐力・集中力が鍛えられる
②きれいな姿勢が身につく
③舞台を通して自信がつく
④バランス感覚が養われる
⑤創造力・表現力が豊かになる


