
2020年度桐蔭横浜⼤学スポーツ健康政策学部（スポーツテクノロジー学科）カリキュラムツリー

※⾚字は学部共通科⽬

スポーツ分野の専⾨的な視点から、現代社会が抱える課題解決
策を提案することができる

社会組織の⼀員として必要な知識・教養を⾝につけ、
課題解決に向けて粘り強く取り組もうとする

4
年
・
3
年

2
　
年

1
　
年

⾃然科学を中⼼とした基礎的な事
項を理解する

スポーツテクノロジーに関連する専⾨的
な事項を理解する スポーツの技術・技能を⾝につける 具体的な指導場⾯を想定した⽂化・スポーツ・健康にかかわる実

技指導（PDCAに基づく）ができる

DP1 DP4 DP6 DP9 DP12DP2

専 ⾨ 演 習 Ⅰ
専 ⾨ 演 習 Ⅱ

専 ⾨ 演 習 Ⅲ
専 ⾨ 演 習 Ⅳ
卒 業 研 究

英語コミュニケーション7
英語コミュニケーション8

学部キャリアセミナーⅡ
英語コミュニケーション5
英語コミュニケーション6

サービスラーニング実習Ⅰ
サービスラーニング実習Ⅱ
障 害 者 ス ポ ー ツ 論

英 語 Ⅲ
英 語 Ⅳ
ド イ ツ 語 Ⅲ
ド イ ツ 語 Ⅳ
フ ラ ン ス 語 Ⅲ
フ ラ ン ス 語 Ⅳ

社 会 貢 献 論
ヘルスプロモーション論

英語コミュニケーション3
英語コミュニケーション4
中国語コミュニケーション3
中国語コミュニケーション4
韓国語コミュニケーション3
韓国語コミュニケーション4

学部キャリアセミナーⅠ

ボ デ ィ ワ ー ク 1
ボ デ ィ ワ ー ク 2
器 械 運 動
陸 上 競 技
⽔ 泳
バ ス ケ ッ ト ボ ー ル
バ レ ー ボ ー ル

発 育 発 達 ⽼ 化 論
ス ポ ー ツ 史
スポーツ施設・⽤具論

ト レ ー ニ ン グ 論
（実習を含む）

英語コミュニケーション1
英語コミュニケーション2
中国語コミュニケーション1
中国語コミュニケーション2
韓国語コミュニケーション1
韓国語コミュニケーション2

英 語 Ⅰ
英 語 Ⅱ
ド イ ツ 語 Ⅰ
ド イ ツ 語 Ⅱ
フ ラ ン ス 語 Ⅰ
フ ラ ン ス 語 Ⅱ

【 留学⽣ のみ 】
⽇ 本 語 Ⅰ A
⽇ 本 語 Ⅰ B
⽇ 本 語 Ⅱ A
⽇ 本 語 Ⅱ B
⽇ 本 語 Ⅲ A
⽇ 本 語 Ⅲ B

インターンシップ実習Ⅰ
インターンシップ実習Ⅱ
国際コミュニケーション実習Ⅰ
国際コミュニケーション実習Ⅱ
国際コミュニケーション実習Ⅲ

測 定 評 価 学
（実習 を 含 む ）

ス ポ ー ツ 技 術 ・ 戦 術 論
ス ポ ー ツ デ ー タ 解 析
動 作 分 析 論
ス ポ ー ツ 医 学 Ⅱ

ｱ ｽ ﾚ ﾃ ｨ ｯ ｸ ﾘ ﾊ ﾋ ﾞ ﾘ ﾃ ｰ ｼ ｮ ﾝ Ⅲ
( 実 習 を 含 む )

ｱ ｽ ﾚ ﾃ ｨ ｯ ｸ ﾘ ﾊ ﾋ ﾞ ﾘ ﾃ ｰ ｼ ｮ ﾝ Ⅱ
( 実 習 を 含 む )

予 防 と ｺ ﾝ ﾃ ﾞ ｨ ｼ ｮ ﾆ ﾝ ｸ ﾞ Ⅲ
( 実 習 を 含 む )

検 査 ・ 測 定 と 評 価
ト レ ー ニ ン グ 学

( 実 習 を 含 む )
エ ア ロ ビ ク ス

( 実 習 を 含 む )
ス ポ ー ツ イ ン グ リ ッ シ ュ

陸上競技指導法・コーチング論
⽔ 泳 指 導 法 ・ コ ー チ ン グ 論
武 道 指 導 法 ・ コ ー チ ン グ 論
ダ ン ス 指 導 法 ・ コ ー チ ン グ 論
器械運動指導法・コーチング論
ゴール型球技指導法・コーチング論
ネット型球技指導法・コーチング論
ﾍﾞｰｽﾎﾞｰﾙ型球技指導法・ｺｰﾁﾝｸﾞ論
ﾁｬﾝﾋﾟｵﾝｼｯﾌﾟｽﾎﾟｰﾂｺｰﾁﾝｸﾞ論
ｼ ﾞ ｭ ﾆ ｱ ｽ ﾎ ﾟ ｰ ﾂ ｺ ｰ ﾁ ﾝ ｸ ﾞ 論

コ ー チ ン グ 学
体 つ く り 運 動 指 導 法
メ ン タ ル ト レ ー ニ ン グ 論
健康管理とスポーツ医学

ス ポ ー ツ 現 場 実 習 Ⅲ
ス ポ ー ツ 現 場 実 習 Ⅳ
スポーツコーチング実習Ⅰ
スポーツコーチング実習Ⅱ

特別活動・総合的な
学習の時間指導論

⽣ 徒 指 導 論
保 健 体 育 授 業 演 習 Ⅱ
保 健 体 育 授 業 演 習 Ⅲ

事前・事後指導（中・⾼）
教 育 実 習 （ 中 学 校 ）
教 育 実 習 （ ⾼ 校 ）
教 職 実 践 演 習

学校保健・学校安全

ス ポ ー ツ 栄 養 学
ス ポ ー ツ 情 報 戦 略 論
ス ポ ー ツ 映 像 分 析 論
ス ポ ー ツ 情 報 処 理 論

ｱ ｽ ﾚ ﾃ ｨ ｯ ｸ ﾘ ﾊ ﾋ ﾞ ﾘ ﾃ ｰ ｼ ｮ ﾝ Ⅰ
( 実 習 を 含 む )

予 防 と ｺ ﾝ ﾃ ﾞ ｨ ｼ ｮ ﾆ ﾝ ｸ ﾞ Ⅱ
( 実 習 を 含 む )

ス ポ ー ツ 現 場 実 習 Ⅱ
特 別 ⽀ 援 教 育 指 導 論
道 徳 教 育 指 導 論
教 育 ⽅ 法 論
教育相談・キャリア教育指導論
体 育 科 教 育 法
保 健 科 教 育 法
保 健 体 育 授 業 演 習 Ⅰ

健 康 教 育 学 教育原理・教育課程論
教 育 社 会 論

(学校安全を含む）

学 科 基 礎 セ ミ ナ ー
機 能 解 剖 学 Ⅰ
ス ポ ー ツ 指 導 者 論
⾝ 体 の 仕 組 み と 働 き
運 動 処 ⽅ 論

ダ ン ス
柔 道
剣 道

ス ト レ ッ チ ン グ 論
( 実 習 を 含 む )

テ ー ピ ン グ 論
( 実 習 を 含 む )

予 防 と ｺ ﾝ ﾃ ﾞ ｨ ｼ ｮ ﾆ ﾝ ｸ ﾞ Ⅰ
( 実 習 を 含 む )

救 急 処 置 論

アスレティックトレーナーの役割 ス ポ ー ツ 現 場 実 習 Ⅰ

情 報 リ テ ラ シ ー Ⅱ
教 師 論
教 育 ⼼ 理 学

数 学 概 論 Ⅰ
数 学 概 論 Ⅱ
⾃ 然 科 学
歴 史 学 Ⅰ
歴 史 学 Ⅱ
法 学
教 育 学
倫 理 学 Ⅰ
倫 理 学 Ⅱ
哲 学 Ⅰ
哲 学 Ⅱ
⼼ 理 学
社 会 学

宗 教 学 概 論
⻄ 洋 史 概 論
東 洋 史 概 論
⽇ 本 史 概 論
地 理 学 概 論
⽂ 学 Ⅰ
⽂ 学 Ⅱ
情報リテラシーⅠ
（情報機器の操作）

⾝ 体 と ⽂ 化
現代社会とスポーツ
⽣涯スポーツ論
衛⽣・公衆衛⽣学

栄 養 学
ス ポ ー ツ 医 学 Ⅰ
スポーツバイオメカニクス
ス ポ ー ツ ⼼ 理 学
機 能 解 剖 学 Ⅱ
測 定 機 器 の 操 作
運 動 ⽣ 理 学
スポーツマーケティング論

ラ グ ビ ー
ハ ン ド ボ ー ル
サ ッ カ ー
バ ド ミ ン ト ン
テ ニ ス
ソ フ ト ボ ー ル ・ 野 球
ス キ ー ・ ス ノ ー ボ ー ド

ス ポ ー ツ 現 場 実 習 Ⅴ
学校インターンシップ実習

学 校 体 験 実 習
（中・⾼）

1

運 動 部 活 論
ス ポ ー ツ 哲 学


