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【課題】 

近年、ウェルビーイング（Well-being）という言葉が注目されている。well（よい）と being

（状態）からなる言葉である。個人について、「精神面」「身体面」「社会面」での状況がよ

い状態であることを示している。運動・スポーツは、ウェルビーイングに対して大きく貢

献できると考えられる。 

 運動・スポーツと関わることで、ウェルビーイングをめざして、どのような貢献がで

きるのか、自身の経験に触れつつあなたの考えを 800～1,000 字で書きなさい。 


