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＜問題＞ 

 

近年、生成 AI（人工知能）を活用したスポーツの分析・指導法が注目されています。一

方で、テクノロジーの過度な導入が人間の感覚や経験に基づく「勘」や「直感的な判断力」

を損なうのではないかという懸念もあります。 

あなたは、スポーツ科学を学ぶ立場として、テクノロジーの導入によるメリットとデメ

リットを整理した上で、未来のスポーツ現場における人間とテクノロジーの望ましい関係

について、あなたの意見を 800～1000字で論じなさい。 

 


