
保健室からのお知らせ(中等･高校) 

 

保健室の利用について 

 

保健室では、心も身体も元気に学校生活を送ることができるよう、健康面の支援をしています。 

 

 

利用時間 

平日 8:30～16:30 土曜 8:30～14:30  (都合により変更になる場合もあります) 

養護が不在の場合は、執務室の先生に相談してください。 

 

 

利用の注意 

 来室する際は、担任または授業担当者、部活中は顧問へ伝わるようにしてください。 

急を要さない状態の時には、休み時間に利用しましょう。 

 保健室での対応は、学校でのけがや体調不良時の応急処置となりますので、継続的な処置は

自宅で行いましょう。 

 ベッド休養は、1時間程度を目安としますが、感染症などの流行期は、感染拡大防止の観点

から休養せず、早めの帰宅を促すようにしています。 

 保健室では内服薬の投与はしていません。 

頭痛・生理痛時の鎮痛薬などの頓服薬が必要な生徒は、持参してください。 

友人間での薬の貸し借りは、アレルギーや副作用による事故の可能性があるため行わないで

ください。 

 緊急時を除くマスクの配布はしていません。 

 保健室を利用した場合は、帰宅後に必ず保護者の方へ伝えてください。 

 

 

保護者の方へ 

 体調がすぐれず登校した場合、授業に集中できず早退することがあります。ご家庭で登校前の

体調確認をお願いいたします。 

 経過観察をしても体調が回復しない場合(嘔吐・発熱など)は、早退・受診を勧め、保護者の

方へご連絡します。状態によりお迎えをお願いする場合があります。 

健康管理カードにご記入いただいた緊急連絡先が変更になった場合は、お知らせください。  



保健室からのお知らせ(中等･高校) 

 

 

学校医・学校薬剤師紹介 

 

 

 

健康診断日程 

※実施日程は都合により変更になる場合もあります 

  

診療科目 

部署 
内 科 眼 科 耳鼻科 歯 科 薬剤師 精神科 

中等教育学校 

1～3 年 
國島友之 

先生 

小嶋良宏 

先生 

井藤博之 

先生 

鈴木仙一 

先生  

関水康成 

先生 

吉田勝明 

先生 

中等教育学校 

4～6 年 

金井清次 

先生 

高 等 学 校 
井上明彦 

先生 

金子敏雄 

先生 

高畑喜延 

先生 

日 付 対 象 検査項目 

5/8(金)･5/26(火)･6/11(木) 中等 1～6 年 
尿検査 

5/12(火)･5/26(火)･6/11(木) 高校 1～3 年 

5/27(水) 

中等 4～6 年 

高校 3 年 

 

5/28(木) 

中等 1～3 年 

高校 1･2 年 

全学年 

身体測定･内科検診･視力検

査･耳鼻科検診･眼科検診･運

動器検診･歯科検診 

中等 1･3･4･6 年,高校 1･3 年 聴力検査 

中等 1･4 年,高校 1 年 

中等 2･3･5･6 年,高校 2･3 年

の運動部･運動系同好会の希

望者 

血圧･心電図検査 

中等 4 年生,高校 1 年 胸部レントゲン検査 

6/16(火) 健康診断欠席者 健康診断(予備日) 

各行事前 校医指定者･希望者 各行事前学校医健康相談 
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出席停止 

 

下記の感染症と診断された場合は、学校保健安全法により出席停止扱いとなり、

学校を休んでも欠席にはなりませんので、指示された期間は登校を停止してください。 

治癒後は医師の診察を受け、登校許可書を記入してもらい担任に提出してください。 

新型コロナウイルス感染症・インフルエンザは、考査期間中を除き登校許可書の提出は必要あ

りません。 

なお、本校は新型コロナウイルス感染症・インフルエンザ・感染性胃腸炎の疑いで医療機関を

受診した日は、陰性の場合でも公欠扱いとなります。受診したことを証明できるよう、領収証の

コピーを担任に提出してください。但し受診後に、感染症ではなかったと判明した場合、その翌

日からの欠席は病欠となります。 

下記の出席停止期間は原則的な停止期間であり、症状により異なることもあります。 

病名 出席停止の期間 

 

第 1種 

 

(指定感

染症を

含む) 

エボラ出血熱、クリミア･コンゴ出血熱、 

南米出血熱、ペスト、ラッサ熱、ジフテリア、 

痘そう、マールブルグ病、急性灰白髄炎、 

重症急性呼吸器症候群（SARS）、 

中東呼吸器症候群（MERS）、 

特定鳥インフルエンザ（H5N1及び H7N9） 

治癒するまで 

第 2種 

インフルエンザ 

(特定鳥インフルエンザ及び新型インフルエ

ンザ等感染症を除く) 

発症した後（発熱の翌日を１日目として）５日を経過

し、かつ、解熱した後２日(幼児にあっては、３日)を

経過するまで 

百日咳 
特有の咳がなくなるまで、または５日間の適正な抗

菌性物質製剤による治療が終了するまで 

麻しん(はしか) 解熱した後３日を経過するまで 

流行性耳下腺炎(おたふくかぜ) 
耳下腺、顎下腺または舌下腺の腫脹が発現した後

５日を経過し、かつ、全身状態が良好になるまで 

風しん 発疹が消えるまで 

水痘(水ぼうそう) すべての発疹がかさぶたになるまで 

咽頭結膜熱 主要症状が消失した後２日を経過するまで 

新型コロナウイルス感染症（SARS-CoV-2） 

発症した後 5 日を経過し、かつ、症状が軽快した

（解熱剤を使用せずに解熱し、かつ、呼吸器症状

が改善傾向にある）後 1日を経過するまで 

結核、髄膜炎菌性髄膜炎 
病状により、学校医・その他の医師において感染の

おそれがないと認めるまで 

第 3種 

コレラ、細菌性赤痢、腸チフス、パラチフス 治癒するまで 

腸管出血性大腸菌感染症、流行性角結膜

炎、急性出血性結膜炎 

※ その他の感染症(溶連菌感染症、マイコプ

ラズマ感染症、感染性胃腸炎など）  

病状により、学校医･その他の医師において感染の

おそれがないと認めるまで 

※ 第 3種 その他の感染症については学校医･学校長の判断で出席停止となる場合があります。 

  



保健室からのお知らせ(中等･高校) 

 

日本スポーツ振興センター（ＪＳＣ） 「災害共済給付制度」 

 

災害共済給付制度とは、JSCと学校の設置者との災害共済給付契約により、学校の管理下にお

ける生徒の災害(負傷，疾病，障害又は死亡)に対して災害共済給付(医療費，障害見舞金又は死亡

見舞金の支給)を行うものです。その運営に要する経費を国と学校設置者及び保護者(任意確認後)

の三者で負担する互助共済制度です。 

 

加入については任意ですが、本校はこの制度が生徒にとって利益をもたら

すものと考え全員加入としています。 

保護者会費より年額(中等1～3年:552円，高校･中等4～6年:1,935円)を支出

しますので、ご同意くださいますようお願いします。 

 

災害給付制度についての詳細は、下記のURLよりご確認ください。 

学校安全Webホームページ → https://www.jpnsport.go.jp/anzen/ 

 

 

 

 

 

給付を受ける手続き 

 申請に必要な書類をお渡ししますので、保健室へ取りに来てください。 

なお、申請書類は JSC のホームページからもダウンロードすることができます。 

 保健室に提出後、JSC において書類の審査を経て給付額が決定し、学校を通じて保護者の口

座に振り込まれるまで 2～3 か月かかります(振込手数料は保護者負担となります) 。 

 子ども医療助成など公費負担医療制度を使い治療を受けた場合は、諸経費１割分が給付の対

象となります。その場合、「医療等の状況」下部の所定欄に保護者等の記入が必要です。 

 医療助成制度の利用に係る取扱いは、自治体の規定により対応が異なり、医療費助成制度と

災害共済給付制度の併用が認められていない場合もありますので、各自治体へご確認くださ

い。 

 受診した月から 2 年間請求を行わなかった場合は、時効により給付が受けられなくなります

ので、ご注意ください。 

 「医療等の状況」などを証明していただくにあたっては、医療機関の特別の配慮によりご協

力をいただいています。その場ですぐに書いていただけない場合や、手数料がかかる場合が

あります。 

 

※桐蔭学園総合補償制度も併せて申請することができます。 

ご加入の方は、お手持ちのパンフレットをご確認ください。 

https://www.jpnsport.go.jp/anzen/
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カウンセリング 

 

精神科校医や臨床心理士が、心の悩みを持った生徒や、お子様のことで悩みを抱えている保護

者の方の相談を受けています。 

カウンセラーには守秘義務が課せられておりますので、安心してご相談ください。 

悩みは自分で抱え込まず、お気軽にご相談ください。料金はかかりません。 

 

 

 

カウンセリングルーム：精神科校医による相談 

相談日 毎月 第 1･3 木曜日 

相談員 吉田 勝明 

場 所 A 棟 1 階 カウンセリングルーム 

 

桐蔭学園相談室：臨床心理士による相談 

相談日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 

相談員 
織田 

堀田 

久保田 

(池間) 

織田 

堀田 
織田 堀田 織田 

場 所 A 棟 1 階 カウンセリングルーム 

※火曜日の池間は幼小カウンセリングルームに在勤 

 

お申込み方法 

予約制となります。保健室または担任、予約専用電話・メールへご連絡ください。 

予約専用電話 ☎ 045-974-4133    gakuensoudan@toin.ac.jp 

 受付時間は平日 8:30～16:30 土曜 8:30～14:00 です。 

 都合により、不在の場合もありますのでご了承ください。 

 相談日時は予約受付でご確認ください。 

 予約制のため、予約日時はご希望に添えない場合もあります。 

 学校の休日や校舎閉鎖期間中は、お申込み及びカウンセリングはできません。 

mailto:thcc@kiri.toin.ac.jp
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桐蔭学園診療所 

 

 桐蔭学園診療所は、卒業生医師、卒業生の保護者医師のご協力により成り立つ、学園内に

ある医療機関です。 

 診療科目(内科･外科･整形外科･眼科･皮膚科)と時間帯(1 日 1 時間程度)は、その日により異

なります。学園ホームページ→在校生･保護者の方→健康管理センター→診療所予定表を見

て受診してください。 

 保険診療を行っているため、受診する際は健康保険証と診療代金が必要です。 

 診療代金がない場合は、後日お支払いください。 

 

 

場所：C 棟 ３階 

 

  
シンフォニーホール 

  

    

A･B 棟 ← 4 階  → E 棟･幼稚園･小学校 

   階段    

   ↓    

   ↓    

   ↓    

キャンパス

ショップ 

    

診療所 
C 棟  

保健室 
 3 階   

    

   階段    

   ↑    

   ↑    

   出入口    

       

   ↓    

   F 棟    
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救命の手順 

1．肩をたたきながら声をかけ反応の有無を確認する 

６．AED が到着したら電源を入れる 

(ふたを開けると自動的に電源が入るものもある) 

※未就学児の場合、未就学児(小児)用モードにスイ

ッチを切り替える 

  

２．反応がない又は判断に迷う場合は大きな声で応援を 

   呼び、119 番通報と AED の搬送を依頼する 

７．AED の音声指示に従って、電極パッドを貼る 

(身体が汗などで濡れている場合はふき取る) 

※体が小さく、電極パッドを図のように貼ると重な

ってしまう場合は、胸と背中に貼る 

  

 3．胸とお腹の動きを見て、普段通りの呼吸をしている

か確認(10 秒以内) 

８．電気ショックの必要性を AED が判断する 

心電図解析中は傷病者に触れてはいけません 

  

４．普段通りの呼吸でない・呼吸がしていない又は判断

に迷う場合は、すぐに胸骨圧迫を行う 

   (100～120 回/分、成人は約 5 ㎝、小児は胸の厚

さの約 1/3 沈むまで圧迫する。絶え間なく、中断

は最少に) 

９．電気ショックが必要な場合は、傷病者に誰も触れ

ていないことを確認してボタンを押す 

 

    

５．人工呼吸ができる場合は気道の確保を行い、 

 ３０:２で胸骨圧迫と人工呼吸を行う 

 (人工呼吸の訓練をしていない場合や感染の危険 

 がある場合は、胸骨圧迫を続ける) 

10．以後は AED の音声メッセージに従う 

 

※救急隊に引き継ぐまで電源は切らず、電極パッド

は貼り付けたままにする 

→  

 

このマークの近くにあります 

東京消防庁 応急手当の手順より 
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※AED のポケットには、マウスピースなど必要物品が入っています。 

部署 ＡＥＤ  担 架  車椅子  製氷機  

幼稚園 

小学校 

・小学校第 1 校舎 2 階ﾗｰﾆﾝｸﾞｽﾍﾟｰｽ 

・小学校ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞ小学校第 1 校舎入口脇 
・保健室 

・保健室 

・小学校第 2 校舎 3 階 更衣室 
・保健室 

A 棟 
・A 棟体育館入口 

・剣道場階段下の壁 

・保健室 

・A 棟体育館入口 

・A 棟事務室前 

・保健室 

・A 棟事務室前 

・2 階体育教官室 

・A 棟食堂券売機前 

・A 棟食堂内 

・保健室 

B 棟 ・6 階会議室脇 ・5 階 C ｴﾝﾄﾗﾝｽ  
 

C 棟 ・桐蔭学園ｼﾝﾌｫﾆｰﾎｰﾙ受付前 
・診療所 

・桐蔭学園ｼﾝﾌｫﾆｰﾎｰﾙ楽屋(3 台) 

・診療所（2 台） 

・桐蔭学園ｼﾝﾌｫﾆｰﾎｰﾙ楽屋 
・診療所 

E 棟 ・保健室前廊下 
・保健室 

・E 棟事務室 

・保健室 

・E 棟 5 階執務室 
・保健室 

F 棟 

・3 階執務室入口 

・1 階体育館入口 

・ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞﾏﾙﾁﾊﾟｰﾊﾟｽ入口脇 

・ﾌﾟｰﾙｽﾀｯﾌﾙｰﾑ外の壁 

・1 階緑ﾄｲﾚ横 

・1 階体育館入口（2 台） 

・414 教室前のｱﾙｺｰﾌﾞ 

・保健室 

・3 階ｴﾚﾍﾞｰﾀｰﾎｰﾙ 

・ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞﾏﾙﾁﾊﾟｰﾊﾟｽ入口脇 

・ﾌﾟｰﾙｽﾀｯﾌﾙｰﾑ内 

・3 階体育教官室 

・保健室 

大学 

・Ⅰ号館 2 階学生部前 

・Ⅱ号館 2 階事務室横 

・交流会館 1 階 

・大学体育館入口 

・大学ⅵ号館地下搬入口 

・保健室（2 台） 

・Ⅳ号館事務室 

・保健室 

・１号館事務室 

・Ⅳ号館事務室 

・保健室 

その他 

・学園体育館外 

・第一ﾃﾆｽｺｰﾄ 

・野球場 

・桐蔭学園ｱｶﾃﾞﾐｳﾑ受付前 

・ﾗｸﾞﾋﾞｰ場教官室入口内 

・ｻｯｶｰ場ｸﾗﾌﾞﾊｳｽ内 

・尚友寮・あおば寮 

  
・ﾗｸﾞﾋﾞｰ場教官室内 

・ｻｯｶｰ場ｸﾗﾌﾞﾊｳｽ内 

・ｻｯｶｰ場ｸﾗﾌﾞﾊｳｽ外 

2024 年 3 月現在 

救急用具配置マップ 

小学校第一校舎 

小学校第二校舎 
  

幼稚園 

小学校体育館 

小学校グラウンド 

Ⅰ号館 

Ⅱ号館 

Ⅲ号館 
Ⅳ号館 

Ⅴ号館 

Ⅵ号館 


